
 Mācību grafiks profesijai pavārs (P-25)  

 

 

Mēnesis 1. nedēļa 2. nedēļa 3. nedēļa 4. nedēļa 

S
ep

te
m

b
ri

s 

2.09.2025 
Plkst.10.00  

Informatīvā pusstunda 

 
plkst.10.30- 

Tikšanās ar  

 LVRA prezidentu 

Andri Kalniņu 

 Jauno pavāru kustības 

pārstāvi Markusu 

Žamoidiku 

 

Darba drošības instruktāža 

 

10.09.2025 
Plkst.10.00-11.30  

Uztura fizioloģija, sanitārija un 

higiēna 

 
Plkst.12.00-16.00  

Uztura fizioloģija, sanitārija un 

higiēna 

 

 

16.09.2025 
plkst.9.30-11.30  
Ēdienu gatavošanas tehnoloģija 

 
plkst.12.00-13.30 

Pārtikas produktu zinības 

 
plkst.13.40-16.10 

Ēdienu gatavošanas tehnoloģija 

Meistarklase Dārzeņu sagriešanas 

veidi 

 

23.09.2025 
plkst.9.30-11.30  

Pārtikas produktu zinības 

 
plkst.12.00-14.30 

Ēdienu gatavošanas tehnoloģija 

 
plkst.14.40-16.10 

Ēdienkarte, uzskaite un kalkulācija 

 

 

3.09.2025 
plkst.9.00-12.00  
Sabiedrības un cilvēka drošība 

 
plkst.12.30-16.00 

Uztura fizioloģija, sanitārija un 

higiēna 

 

 

  

11.09.2025 
plkst.9.30-11.30  

Ēdienkarte, uzskaite un kalkulācija 

 
plkst.12.00-14.30  

Uzņēmumu darba organizācija 

 
plkst.14.30-16.10 

Prezentācijas par izstādes 

uzdevumu 

 

 

17.09.2025 
plkst.9.30- 11.30  

Ēdienkarte, uzskaite un kalkulācija 

 
plkst.12.00-15.30 

Ēdienu gatavošanas tehnoloģija 

Praktiskie darbi Dārzeņu 

sagriešanas veidi 

 

 

 

 

24.09.2025 
plkst.9.30-11.30 

Uzņēmumu darba organizācija 

 
plkst.12.00-15.30 

Ēdienu gatavošanas tehnoloģija 

Meistarklase Zupas veidi un 

gatavošana 

 

 

 

Neklātienē, patstāvīgi jāapgūst  

e-vidē ievietotais materiāls. 

Neklātienē, patstāvīgi jāapgūst  

e-vidē ievietotais materiāls. 

Neklātienē, patstāvīgi jāapgūst 

e-vidē ievietotais materiāls. 

Neklātienē, patstāvīgi jāapgūst  

e-vidē ievietotais materiāls. 



 Mācību grafiks profesijai konditors (K-25)  

 

 

Mēnesis 1. nedēļa 2. nedēļa 3. nedēļa 4. nedēļa 

S
ep

te
m

b
ri

s 

2.09.2025 
Plkst.10.00  

Informatīvā pusstunda 

 
plkst.10.30- 

Tikšanās ar  

 LVRA prezidentu 

Andri Kalniņu 

 Jauno pavāru kustības 

pārstāvi Markusu 

Žamoidiku 

 

Darba drošības instruktāža 

 

10.09.2025 
plkst.10.00-11.30  

Uztura fizioloģija, sanitārija un 

higiēna 

 
plkst.12.00-16.00  

Uztura fizioloģija, sanitārija un 

higiēna 

 

 

18.09.2025 
plkst.9.30-11.30  
Konditorejas izstrādājumu 

gatavošanas tehnoloģija 

 
plkst.12.00-15.30 

Pārtikas produktu zinības 

 

25.09.2025 
plkst.9.30-11.30  

Pārtikas produktu zinības 

 
plkst.12.00-16.00 

Konditorejas izstrādājumu 

gatavošanas tehnoloģija 

 

 

3.09.2025 
plkst.9.00-12.00  
Sabiedrības un cilvēka drošība 

 
plkst.12.30-16.00 

Uztura fizioloģija, sanitārija un 

higiēna 

 

 

  

11.09.2025 
plkst.9.30-11.30  

Ēdienkarte, uzskaite un kalkulācija 

 
plkst.12.00-14.30  

Uzņēmumu darba organizācija 

 
plkst.14.30-16.10 

Prezentācijas par izstādes 

uzdevumu 

 

 

19.09.2025 
plkst.9.30- 16.00  

Ēdināšanas uzņēmumu iekārtas 

Meistarklase Raugu mīkla un 

izstrādājumi 

 

 

 

 

26.09.2025 
plkst.9.30-11.00 

Uzņēmumu darba organizācija 

 
plkst.11.30-16.00 

Ēdināšanas uzņēmumu iekārtas 

Meistarklase Raugu mīkla un 

izstrādājumi 

 

 

 

Neklātienē, patstāvīgi jāapgūst  

e-vidē ievietotais materiāls. 

Neklātienē, patstāvīgi jāapgūst  

e-vidē ievietotais materiāls. 

Neklātienē, patstāvīgi jāapgūst 

e-vidē ievietotais materiāls. 

Neklātienē, patstāvīgi jāapgūst  

e-vidē ievietotais materiāls. 


